
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و احتياطات توصيه شده را  به تصاوير نگاه كنيد

 بكار بريد.

 

 

 

 نگذاريد.يک پا بر روی پای ديگر هرگز 
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 بسمه تعالی

 مركز آموزشی درمانی شهدا 

بعد از عمل های مهم  احتياط

 جراحی تعويض مفصل ران

 

 کمیته آموزش به بیمار و همگانی

 ، کارشناس پرستاری : حدیث یاری فردتهیه

 پورآقای دکتر صادق: زیر نظر

 0412 تابستان

 

 

 

 آرزوی ما، سلامتی و تندرستی شماست

 

  منابع: 

جراحی ارتوپدی  -برونر و سودارث، پرستاری داخلی

0202 
 https://drsmdabiri.com/بعد پرستاری مراقبت 

 ران مفصل تعویض

 بیمارستان شهدا -بلوار گلستان -گلشهر -تبریز آدرس:

71-22332274-247tell:  
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 احتياط هاي مهم بعد از عمل جراحي تعويض مفصل ران

 ، خونريزی ،تورم  روز اول بعد جراحی  در صورت وجود درد

 سفتی محل عمل حتما به پر ستار اطلاع دهيد. يا 

  درجه قابل  03زير سر حداكثر .. صحيح بخوابيد در حالت

بلند شدن است. زير مچ پای يک بالشتک بگذاريد. به 

اگر به پشت يا به پهلوی سالم سمت جراحی نچرخيد. 

ايد. يک بالش بين دو پای خود قرار دهيد  وابيدهخ

وابيدن از هم فاصله داشته .زانوهای شما بايد موقع خ

 باشند.

  در صورتی كه می خواهيد از حالت طاقباز به صورت پهلو

سروتنه و پای شما بايد به طور هم زمان  بخوابيد،

 چرخيده و به پهلو قرار گيرد.

  سمتی كه عمل نشده بخوابيد.پای عمل شده شما بالا به

 قرارگيرد.                       

 و تخت و صندلی ارتفاع اينها ت فرنگی استفاده از توال در

و در صورت نشستن در هيچ بايد از زانوی شما بيشتر 

يک از مراحل نشستن و برخاستن نبايد مفصل عمل شده 

 خم شود. 

 

 نحوه راه رفتن

  واكر را به جلو آورده پای سالم را خم كرده و كف پا را

 به زمين فشار دهيد و با كمک نيروی دستها روی
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  واكر و پای سالم روی زمين بلند شويد. اصلا روی سمت

  عمل فشار نياوريد.

  پای خود را . درجه خم نشويد 03نشستن بيشتر از موقع

 و به سمت داخل يا خارج نچرخانيد. صاف بگذاريد

  روز بعد عمل برای جلوگيری از زخم بستر دستها  و  6تا

پای سالم را را روی زمين فشار دهيد و باسن خود را از 

كنيد.  روی تخت جدا كنيد و چندين بار اين كار را تكرار

ه زمين مچ پای خود را مرتب تكان دهيد. زانو های خود را ب

عضلات باسن را  سفت ر دهيد و بعد ده ثانيه ول كنيد .فشا

 ده ثانيه شل كنيد. بعد كرده و

 روش حمام كردن

 .روی يک صندلی مناسب نزديک دوش دستی بنشينيد 

 .وسايل را روی يک ميز در دسترس خود بگذاريد 

 ز يک گيره يا دسته بلند برای كمک بيشتر می توانيد ا 

 استفاده كنيد.

 روی زمين به حالت  و برداشتن وسايل خم نشويد برای

 چمباتمه ننشينيد.) حتما از صندلی استفاده كنيد. (

  آوردن شلوار ابتدا پای عمل شده را بپوشد.برای در 

 نظافت منزل

تميز كردن كف اتاق يا درست كردن تخت از يک برای 

روی  و خم نشويد وسيله با دسته بلند كمک بگيريد.

 از چرخيدن و خم شدن بپرهيزيد. زمين ننشينيد.
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 وبرقی را نرانيد و به دنبال خود نكشيد.جار 

  برای جابجا كردن وسايل تان از يک چرخ دستی

  استفاده كنيد. 

  برای طبخ غذا روی يک صندلی با ارتفاع مناسب

 وسايل را روبرو و در دسترس بگذاريد. بنشينيد.

 رانندگی
 .بدون اجازه پزشک رانندگی نكنيد 

  زمانی كه اتومبيل را در محل نامناسبی پارك

صبر كنيد تا به  كرده ايد ، سوار يا پياده نشويد.

 يک محل صاف برسيد.

  طولانی در اتومبيل خودداری كنيد.از نشستن 

 و قدم بزنيد. حداقل هر يكساعت پياده شويد

  د در اتومبيلی كه صندلی كوتاه و گواز نشستن

خود يک بالش يا كنيد.زيرباسن  خودداری دارد،

     پتو قرار دهيد.

 :ارتباط زناشوئی  

  در مورد نحوه ارتباط زناشوئی و وضعيت

 صحيح بدن از پزشک يا درمانگر خود

 .سوال كنيد
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